
 

STAGE  technique  JUDO 

JUDO KWAÏ FRONTIGNAN 
Salle de Sports Jean-Louis Chabanon 

Rue Aristide Briand - BP 30065 - 34111 FRONTIGNAN Cedex 
Tél.: +334 67 80 18 17 - Port.: +336 20 62 54 62 

Courriel: judokwai.frontignan@neuf.fr / Web: www.judokwai-frontignan.com 

STAGE = 30 €  
Comprenant: 3 Cours Judo de 2h 

 

ou 1 Cours = 13€ 
 

Stage ouvert aux licencié(e)s FFJDA / IJF 
Benjamin(e)s - Minimes - Cadet(te)s - Juniors - Séniors - Vétérans 

mailto:judokwai.frontignan@neuf.fr
http://www.judokwai-frontignan.com


JUDO KWAÏ FRONTIGNAN 
Salle de Sports Jean-Louis Chabanon 

Rue Aristide Briand - B.P. 30065 
34111 Frontignan Cedex 

Tél. : 04.67.80.18.17 
Mob. : 06.20.62.54.62 

www.judokwai-frontignan.com 
judokwai.frontignan@neuf.fr 

SITUATION Salle de Sports Jean-Louis Chabanon 

HORAIRES 
JUDOGI BLANC 

SAMEDI 23 NOVEMBRE :   16h à 18h (Durée: 2h)  
 
DIMANCHE 24 NOVEMBRE : 9h30 à 11h30 (Durée: 2h) 
      15h à 17h (Durée: 2h) 

ORGANISATION 

FORMULAIRE DE PRÉ-INSCRIPTION EN LIGNE 
www.judokwai-frontignan.com 

Le Dojo se situe en face de la Banque Postale 

REPAS DIMANCHE MIDI - 10€ 
 

Notre Chef Eusebio vous propose : 
 

PAËLLA, Fromage, Dessert, Vin, Café 

DOJO JEAN-LOUIS CHABANON 
 

Réservation et Paiement  
avant le  

MERCREDI 20 NOVEMBRE 2019 

PARTENAIRES DU JKF 

LE MÊME 
WEEK-END 

STAGE JU JITSU « 20 IMPOSÉS ATTAQUE-DÉFENSE » 
sous la direction de Régis MANIBAL 

SAMEDI 23 NOVEMBRE - 9h à 12h 
Dojo Jean-Louis Chabanon  PLUS D’INFOS  

SITE CLUB 

http://www.judokwai-frontignan.com/
mailto:herve.rosso@wanadoo.fr
https://www.intermarche.com/home/magasins/accueil/herault/frontignan-10708.html
http://www.chezlatchepe.fr/
http://www.sothecsud.fr/
https://www.vila-hotel.com/
http://www.heraultsport.fr/
http://www.frontignan.fr/
https://www.girbal-alu-thau.com/
http://www.judokwai-frontignan.com
http://www.judokwai-frontignan.com
http://www.judokwai-frontignan.com/


STAGE  FRÉDÉRIC  DEMONTFAUCON  -  23  et  24 Novembre  2019 
JUDO  KWAÏ  FRONTIGNAN  -  Fiche d’inscription individuelle 

Nom.............................................................                  Prénom............................................................... 
Date Naissance..........................   Sexe.......  Grade.............................   Tél............................................ 
Adresse...................................................................................................................................................    
Email :____________________________________@_________________________ 
 
Nom et Adresse du Club…………………………………………………………………………………………………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
 
Professeur:    OUI /     NON (Cocher la mention utile) 

STAGE = 30 € 3 Cours Judo de 2h 

CASES À COCHER MIDI  

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 10€  

TOTAL Restauration « 2 » =    

PARTICIPATION  STAGE 

1 - JUDO 

CASES À COCHER MATIN  SOIR  

SAMEDI 23 NOVEMBRE 13€   

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 13€  13€  

TOTAL Judo « 1 » =      À
 L

A
 C

A
R

TE
: 

2 - RESTAURATION ( PAËLLA, Fromage, Dessert, Vin, Café ) 

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS 
Je soussigné(e)...................................................................................................................................... 
autorise mon enfant............................................................................................................................. 
licencié(e) au club................................................................................................................................. 
à participer au stage du Judo Kwaï Frontignan du 23 et 24 Novembre 2019 dans les conditions 
définies par le Judo Kwaï Frontignan. 
 
J’autorise les responsables à prendre toutes les dispositions utiles en cas d’accident.                                                                           
Date et signature des parents : 

IMPORTANT: RÉSERVATION REPAS AVANT LE: Mercredi 20 Novembre 2019 

TOTAL ( Judo « 1 » + Restauration « 2 » ) = € 

Règlement à l’ordre du « Judo Kwaï Frontignan » / B.P. 30065 -  34111 Frontignan Cedex 
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